
 

 

Moduly – Stolný tenis do základných škôl 

Základné usmernenie 

V rámci projektu Moduly boli vybraní tréneri a prioritne školy, ktoré 

sa v minulosti zapojili do projektu Stolný tenis do škôl, prihlásení 

tréneri s platnou trénerskou licenciou. Rozdelenie vybraných škôl musí byť 

parciálne rozdelené po krajoch. Školy ako aj trénerov vyberala komisia, podľa 

doručených prihlášok a podlá daných pravidiel k projektu. 

1 modul - 6 vyučovacích hodín 

Projekt je určený prioritne pre 2. ročník na prvom stupni ZŠ, ale je možné zapojiť aj 3. a 4. ročník (tzn. 

nie je určený pre prvákov na ZŠ). 

Organizácia projektu na hodinách telesnej výchovy a športu (projekt sa nemôže realizovať po 

vyučovaní, počas družiny, ani v rámci CVČ). 

Usmernenie a metodický materiál ma k dispozícií tréner.  

Na hodinách musí byť prítomný pedagóg triedy. 

Termín realizácie: 1.12.2022 do 30.06.2023 

Podmienkou zapojenia školy je podpísanie zmluvy  zo SSTZ  

Projekt v danej škole sa môže realizovať po vzájomnej dohode trénera, SSTZ a zástupcu 

školy.  

Povinnosti trénera 

Dohodnúť zo zástupcom školy konkrétne termíny realizácie projektu. 

Termíny akcií musia byť oznámené trénerom  SSTZ minimálne 3 pracovné dni dopredu 

mailom na adresu moduly@sstz.sk.  
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Povinnosťou trénera je podať podpísaný (zástupcom školy) mesačný výkaz realizácie 

projektu Moduly. Za každý mesiac je potrebné vypísať samostatný mesačný výkaz a poslať na 

moduly@sstz.sk 

Po každej akcii je tréner povinný napísať krátke zhrnutie akcie spolu s fotografiami prípadne 

videom z akcie elektronicky na moduly@sstz.sk 

Projekt v prvej časti bude realizovaný, len trénermi s platnou trénerskou licenciu. 

 Tréner - obdrží zo strany SSTZ: - základný  balíček, ktorý obsahuje: (rakety, Balík loptičiek, 

Koordinačný rebrík, švihadlá) - metodický materiál 1 (6 vypracovaných hodín telesnej 

výchovy so zameraním na stolný tenis). 

 

Vypracovala: Ing. Zuzana Perháčová, PhD 

Komisia masového rozvoja a školského športu SSTZ 
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